
Information für Fachkreise

PRODUKTÜBERSICHT

Anwendungsspezifische Kombinationen aus
Probiotika, Präbiotika und Mikronährstoffen.
Wissenschaftlich fundiert, in der Praxis bewährt.

Mein Darm.
Meine Gesundheit.



Für Vielfalt und Schutz

Für Immunsystem 
und Energie

Für mentale Leistungsfähigkeit, 
Energie und gute Nerven

Für den gereizten Darm

Für Energie, Muskeln 
und Immunsystem

Für Haut und Schleimhäute

Für Haut und 
Darmschleimhaut

Qualitätskriterien
und Service
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03

Servicematerialien sowie Produktmuster können  
im Fachbereich auf nutrimmun.de kostenfrei 
angefordert werden. 

Fragen und Anregungen empfängt das nutrimmun-
Team gerne persönlich unter der 0251 135 66 19  
oder per E-Mail unter fachberatung@nutrimmun.de

Mein Darm.
Meine Gesundheit.

Mit Pioniergeist und Leidenschaft führte die  
Biologin und nutrimmun Gründerin Sabine Harders 
bereits 1995 das erste Multispezies-Probiotikum  
in den deutschen Markt ein: PROBIOTIK® PUR.

Unter dem neuen Markendach (MyBIOTIK®) heißt 
das Produkt heute MyBIOTIK® PUR – die Kombination 
aus Bifidobakterien, Laktobazillen und Laktokokken  
ist unverändert geblieben. Im Laufe der Zeit sind 
weitere probiotische Bakterienkombinationen 
hinzugekommen, die sich in Studien für spezifische  
Anwendungszwecke bewährt haben.

Neben Probiotika werden Mikronährstoffe und  
Präbiotika je nach Bedarf miteinander kombiniert 
oder separat zur Verfügung gestellt. Der Fokus 
liegt immer auf dem Nutzen für die Patient*innen. 
Eine gleichermaßen wichtige Rolle spielen Verträg-
lichkeitsaspekte.

Bei nutrimmun werden gesicherte Forschungs- 
erkenntnisse mit langjähriger Praxiserfahrung in  
der Produktentwicklung verknüpft. Das zentrale 
Gesundheitsorgan Darm steht immer im Mittel-
punkt.

Mit MyBIOTIK® entscheiden Sie sich bewusst für  
anwendungsspezifisch konzipierte Kombinationen, 
die dem jeweiligen Bedarf Ihrer Patient*innen  
entsprechen:

· Probiotika, Präbiotika, Mikronährstoffe
·  wissenschaftlich fundiert
·  ohne belastende Zusatzstoffe
·  sehr gut verträglich
·  in gesicherter Qualität
·  verlässlich & persönlich

Meine Entscheidung. 
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MyBIOTIK® PROTECT

Für Vielfalt und Schutz

Mit einem speziellen Komplex aus stoff wechsel-
aktiven Bakterienkulturen und Vitamin B2. 

Vitamin B2 trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute 
sowie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei.

Sehr gut verträglich
Glutenfrei und laktosefrei

 Vegan
 Ohne Farbstoff e, wie z. B. Titandioxid 
 Ohne Süßstoff e
 Ohne Aromen
 Langfristige Einnahme möglich

 Verzehrsempfehlung
Die Tagesportion Pulver 2 g (1 Portionsbeutel) in ein 
leeres Glas füllen und unter Rühren in ca. 100 ml 
stillem Wasser aufl ösen. Auf leeren Magen mindes-
tens 15 Minuten vor einer Mahlzeit trinken.

Kinder von 1–5 Jahren nehmen in der ersten 
Woche 1 x täglich ½ Beutelinhalt (1 g), danach 
1 x täglich 1 Beutelinhalt (2 g).

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal 
auch für Schwangere und Stillende geeignet.

Während einer Antibiotika-Anwendung
Bitte einen Abstand von mindestens 2 Stunden 
zur Antibiotika-Einnahme einhalten.
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In jeder Apotheke erhältlich
15 Tagesportionen – PZN 15890850 – AVP 19,45 € 
30 Tagesportionen – PZN 15890867 – AVP 35,95 €

Zutaten: Maisstärke, Maltodextrin, Kaliumchlorid, Magnesium-
sulfat, Bakterienkulturen (1,5 %) (bestehend aus Bifi dobacterium 
animalis W53, Bifi dobacterium bifi dum W23, Bifi dobacterium lactis
W51, Bifi dobacterium lactis W52, Enterococcus faecium W54, Lac-
tobacillus acidophilus W55, Lactobacillus casei W56, Lactobacillus 
plantarum W21, Lactobacillus rhamnosus W71, Lactobacillus saliva-
rius W24, Lactococcus lactis W58), Ribofl avin-5′-phosphat-Natrium 
(Vitamin B2), Mangansulfat

*  KBE = Koloniebildende Einheiten
** RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden

Zusammensetzung
1 Tagesportion zu 2 g Pulver 

Nährstoff angaben pro Tagesportion % RM**
Vitamin B2 0,7 mg 50
Bakterienkulturen 2 x 109 KBE* ***
bestehend aus 
Bifi dobacterium animalis W53
Bifi dobacterium bifi dum W23
Bifi dobacterium lactis W51
Bifi dobacterium lactis W52
Enterococcus faecium W54
Lactobacillus acidophilus W55
Lactobacillus casei W56
Lactobacillus plantarum W21
Lactobacillus rhamnosus W71
Lactobacillus salivarius W24
Lactococcus lactis W58

 Tagesportionen – PZN 15890850 – AVP 19,45 € 
 Tagesportionen – PZN 15890867 – AVP 35,95 €

1. Zoppi G et al. (2001), 2. McFarland LV (2014), 3. Koning CJM et al. (2008), 4. Koninkx JFJG et al. (2010), 5. Malago JJ et al. (2010), 
6. Campana R et al. (2017), 7. Videlock EJ & Cremonini F (2012), 8. Johnston BC et al. (2018), 9. Shen NT et al. (2017), 10. Madden JAJ et al. (2005) 05

Praxisbewährter Komplex mit 11 Bakterien-
kulturen aus den Gattungen Bifi dobacterium, 
Lactobacillus, Enterococcus und Lactococcus für 
Diversität und Schutz der intestinalen Mikrobiota. 

Multispezies-Probiotika können Antibiotika-assozi-
ierte Störungen der intestinalen Mikrobiota (Dys-
biosen) eff ektiv vermeiden.1-3 Spezifi sche Bakterien-
kulturen können die Kolonisationsresistenz stärken, 
z. B. gegenüber Clostridioides diffi  cile.4-6

Durch die parallele Gabe von Multispezies-
Probiotika konnte das Risiko für Antibiotika-assozi-
ierte Diarrhöen (AAD) signifi kant um 47 % (RR 0,53)7

und für Clostridioides diffi  cile-Infektionen (CDI) 
signifi kant um 67 % (OR 0,33)8 reduziert werden.

Studienergebnisse sprechen für eine Einnahme 
ab dem 1. Tag parallel zum Antibiotikum9 und für 
mindestens 5–7 weitere Tage nach der Antibiose10.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

Wiederherstellung der Diversität1-3

Abwehr pathogener Keime4-6

Reduktion des AAD- und CDI-Risikos7,8
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Antibiotika-Gabe/Dysbiose
Multispezies-Probiotika schützen und 
regenerieren die intestinale Mikrobiota

Abb. 1: Das ideale Einnahmeschema

Wiederherstellung der 
mikrobiellen Diversität

Abwehr 
pathogener Keime

Reduktion des
AAD- und CDI-Risikos

Abb. 2: Die Zufuhr ausgewählter Bakterienkulturen 
wirkt sich positiv auf die intestinale Mikrobiota aus.1-6

Abb. 3: Prozentuale Reduktion des relativen Risikos für 
AAD und CDI bei Gabe eines Probiotikums parallel zum 
Antibiotikum.7,8

Mein Darm.
Ich schütze Dich.



MyBIOTIK® IMMUGY

Für Immunsystem 
und Energie

Mit einem speziellen Komplex aus stoff wechsel-
aktiven Bakterienkulturen, Vitaminen, Mineral-
stoff en und Beta-Glucanen aus Hefe (Saccharo-
myces cerevisiae).

Zink, Selen, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin B6, 
Vitamin B12 und Folsäure tragen zur normalen 
Funktion des Immunsystems bei. Vitamin B1, 
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Niacin, Biotin, 
Pantothensäure und Vitamin C tragen zu einem 
normalen Energiestoff wechsel bei.

Sehr gut verträglich
Glutenfrei und laktosefrei

 Vegan
 Ohne Farbstoff e, wie z. B. Titandioxid 
 Ohne Süßstoff e
 Ohne Aromen
 Langfristige Einnahme möglich

 Verzehrsempfehlung
Eine Tagesportion besteht aus einem Portions-
beutel Pulver (2 g) sowie zwei Kapseln. Das Pulver
(1 Portionsbeutel) in ein leeres Glas füllen und 
unter Rühren in ca. 100 ml stillem Wasser aufl ösen. 
Auf leeren Magen mindestens 15 Minuten vor 
einer Mahlzeit trinken. Die zwei Kapseln zu einer 
Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit, z. B. einem Glas 
Wasser, einnehmen.

Das Pulver enthält die Bakterienkulturen Bifi do-
bacterium animalis subsp. lactis (BB-12®) und 
Lactobacillus rhamnosus (LGG®). Die Kapsel enthält 
Vitamine, Mineralstoff e und Beta-Glucane.

Kinder von 4–10 Jahren nehmen 1 x täglich 
½ Beutelinhalt (1 g) und 1 Kapsel.

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  
auch für Schwangere und Stillende geeignet.
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In jeder Apotheke erhältlich
15 Tagesportionen – PZN 16537423 – AVP 29,90 € 
30 Tagesportionen – PZN 16537475 – AVP 49,90 €

Zutaten: Maisstärke, Maltodextrin, Beta-Glucane aus Hefe 
(Saccharomyces cerevisiae) (8,6 %), L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Hy-
droxypropylmethylcellulose, Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherolacetat 
(natürliches Vitamin E), Bakterienkulturen (1,0 %) (bestehend aus 
Bifi dobacterium animalis subsp. lactis (BB-12®), Lactobacillus rham-
nosus (LGG®)), Nicotinamid (Niacin), Cholecalciferol (Vitamin D), 
Calcium-D-pantothenat (Pantothensäure), Reisextrakt, Cyanoco-
balamin (Vitamin B12), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Ribo-
fl avin (Vitamin B2), Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Pteroylmo-
noglutaminsäure (Folsäure), Natriumselenit (Selen), D-Biotin

BB-12® und LGG® sind eingetragene Marken von Chr. Hansen A/S.

Nährstoff angaben pro Tagesportion % RM**
Vitamin B1 1,1 mg 100
Vitamin B2 1,4 mg 100
Niacin 16 mg NE1 100
Pantothensäure 6 mg 100
Vitamin B6 1,4 mg 100
Biotin 50 µg 100
Folsäure 200 µg 100
Vitamin B12 2,5 µg 100
Vitamin C 120 mg 150
Vitamin D 20 µg 400
Vitamin E 24 mg α-TE2 200
Selen 55 µg 100
Zink 10 mg 100
Beta-Glucane aus Hefe 187,5 mg ***
(Saccharomyces cerevisiae)

Bakterienkulturen 2 x 109 KBE* ***
bestehend aus 
Bifi dobacterium animalis subsp. lactis (BB-12®)
Lactobacillus rhamnosus (LGG®)
1Niacin-Äquivalente, 2α-Tocopherol-Äquivalente 
*  KBE = Koloniebildende Einheiten
** RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden

Zusammensetzung 
1 Tagesportion zu 2 g Pulver + 2 Kapseln

 Die Kapsel enthält 

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  

noglutaminsäure (Folsäure), Natriumselenit (Selen), D-Biotin

BB-12® und LGG® sind eingetragene Marken von Chr. Hansen A/S.

1. Kirjavainen PV et al. (1998), 2. YAN F et al. (2007), 3. Castro-Herrera VM et al. (2020), 4. Dong H et al. (2012), 5. Rizzardini G et al. (2012), 
6. McFarlin BK et al. (2013), 7. Chan GC-F et al. (2009), 8. Kankkunen P et al. (2010), 9. Smith TJ et al. (2013), 10. Talbott SM et al. (2012) 07

Infekte/Infektanfälligkeit 
Immunkompetenz auf allen 
Ebenen unterstützen

Der studiengeprüfte Bakterienkomplex aus 
Bifi dobacterium animalis subsp. lactis (BB-12®) 
und Lactobacillus rhamnosus (LGG®) sowie Vi-
tamine, Mineralstoff e und Beta-Glucane unter-
stützen die Abwehrfunktion auf allen Ebenen.

Eine starke Infektabwehr benötigt  intakte muko-
sale Barrieren sowie eine kraftvolle angeborene 
und erworbene Immunantwort. Als größtes Immun-
organ nimmt der Darm inkl. Darm-assoziiertem 
Immunsystem eine zentrale Rolle für die Funktio-
nalität des gesamten Immunapparates ein.

Die studiengeprüften, probiotischen Bakterien-
kulturen (BB-12® und LGG®) aktivieren das Immun-
system und dienen der Stärkung der Barriere-
funktion.1-5 

Beta-Glucane aus Hefe aktivieren das Immun-
system und bauen die Schleimhautimmunität auf.6-8

Zink, Selen, Vitamin C, D, B6, B12 und Folsäure
tragen zur normalen Funktion des Immunsystems 
bei. Vitamin B1, B2, B6, B12, C, Niacin, Panto-
thensäure und Biotin tragen zu einem normalen 
Energiestoff wechsel bei.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

Signifi kante Reduktion 
der Infektdauer (2 Tage)9

Signifi kante Reduktion 
der Symptomschwere9

Signifi kante Reduktion 
der Infektanzahl10

Infektdauer Schwere der Symptomatik Infektanzahl

Abb. 1: Die mittlere Infektdauer war in der 
Probiotika-Gruppe im Vergleich zur Placebo-
Gruppe signifi kant reduziert (-2 Tage, p=0,001).9

Abb. 2: Der mittlere Schweregrad (Score) war in 
der Probiotika-Gruppe im Vergleich zur Placebo-
Gruppe signifi kant reduziert (-30 Punkte, p=0,0003).9

Abb. 3: Nach 12 Wochen zeigten die Probanden der 
Beta-Glucan-Gruppe signifi kant weniger Infekte 
der oberen Atemwege als die der Placebo-Gruppe 
(4 (10 %) gegenüber 11 (29 %), p<0,05).10

Meine Abwehr.
Ich brauche Dich kraftvoll.
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MyBIOTIK® LIFE++

Für mentale Leistungsfähigkeit, 
Energie und gute Nerven

Mit einem speziellen Komplex aus stoff wechsel-
aktiven Bakterienkulturen und allen B-Vitaminen, 
Vitamin D, Magnesium sowie Zink.

Pantothensäure trägt zu einer normalen mentalen 
Leistungsfähigkeit bei. Vitamin B1, Vitamin B2, 
Vitamin B6, Vitamin B12, Niacin, Biotin sowie 
Magnesium tragen zu einem normalen Energie-
stoff wechsel und zur normalen Funktion des 
Nervensystems bei.

Sehr gut verträglich
Glutenfrei und laktosefrei

 Vegetarisch
 Ohne Farbstoff e, wie z. B. Titandioxid 
 Ohne Süßstoff e
 Ohne Aromen
 Langfristige Einnahme möglich

 Verzehrsempfehlung
Eine Tagesportion besteht aus einem Portions-
beutel Pulver (1,5 g) sowie zwei Kapseln. Das Pulver
(1 Portionsbeutel) in ein leeres Glas füllen und 
unter Rühren in ca. 100 ml stillem Wasser aufl ösen. 
Auf leeren Magen mindestens 15 Minuten vor 
einer Mahlzeit trinken. Die zwei Kapseln zu einer 
Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit, z. B. einem Glas 
Wasser, einnehmen.

Das Pulver enthält die Bakterienkulturen Bifi do-
bacterium longum R0175 und Lactobacillus helveticus
R0052. Die Kapsel enthält die B-Vitamine, Vitamin D, 
Magnesium und Zink.

Für Kinder ab 11 Jahren geeignet.

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  
auch für Schwangere und Stillende geeignet.
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In jeder Apotheke erhältlich
30 Tagesportionen – PZN 16537481 – AVP 45,95 € 

Zutaten: Kartoff elstärke, Magnesiumcarbonat, Hydroxypropyl-
methylcellulose, Zinkgluconat, Nicotinamid (Niacin), Bakterien-
kulturen (1,9 %) (bestehend aus Bifi dobacterium longum R0175, 
Lactobacillus helveticus R0052), Calcium-D-pantothenat (Panto-
thensäure), Cyanocobalamin (Vitamin B12), Pyridoxinhydrochlorid 
(Vitamin B6), Ribofl avin (Vitamin B2), Thiaminhydrochlorid (Vita-
min B1), Cholecalciferol (Vitamin D), Reisextrakt, Pteroylmonoglu-
taminsäure (Folsäure), D-Biotin

1Niacin-Äquivalente
*  KBE = Koloniebildende Einheiten
** RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden

Zusammensetzung 
1 Tagesportion zu 1,5 g Pulver + 2 Kapseln

Nährstoff angaben pro Tagesportion % RM**
Vitamin B1 3,3 mg 300
Vitamin B2 4,2 mg 300
Niacin 48 mg NE1 300
Pantothensäure 18 mg 300
Vitamin B6 4,2 mg 300
Biotin 150 µg 300
Folsäure 200 µg 100
Vitamin B12 7,5 µg 300
Vitamin D 10 µg 200
Magnesium 112,5 mg 30
Zink 10 mg 100
Bakterienkulturen 3 x 109 KBE* ***
bestehend aus 
Bifi dobacterium longum R0175
Lactobacillus helveticus R0052

Lactobacillus helveticus
R0052. Die Kapsel enthält die B-Vitamine, Vitamin D, 

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  

1. Messaoudi M et al. (2011), 2. Ait-Belgnaoui A et al. (2018),  3. Kennedy DO et al. (2010), 4. Vink R & Nechifor M (2011), 5. Gammoh N & Rink L (2017), 
6. Sundaram ME & Coleman LA (2012), 7. Martineau AR et al. (2017), 8. Long SJ & Benton D (2013), 9. Gruenwald J et al. (2002) 09

Stressbelastungen
Darm-Hirn-Achse zur Reduktion 
Stress-assoziierter Symptome nutzen

Die studiengeprüften Bakterienkulturen 
Bifi dobacterium longum R0175 und Lactobacillus 
helveticus R0052 sowie die ausgewählten Mikro-
nährstoff e B-Vitamine, Vitamin D, Magnesium 
und Zink können die Stressresilienz verbessern.

Der Darm steht über die Darm-Hirn-Achse mit dem 
Gehirn in ständigem Austausch. 90 % der Informa-
tionen werden dabei vom Darm ans Gehirn gesen-
det und nur 10 % vom Gehirn an den Darm. Eine 
besondere Rolle spielt auch die intestinale Mikro-
biota, die die Darm-Hirn-Achse aktiv modulieren 
und so einen Einfl uss auf das Stressempfi nden 
haben kann.

Der studiengeprüfte Bakterienkomplex aus Bifi do-
bacterium longum R0175 und Lactobacillus helveticus 
R0052 kann über die Darm-Hirn-Achse den Cortisol-
Spiegel reduzieren, die Integrität der Darmbarriere 
stärken und niederschwellige infl ammatorische 
Prozesse im Darm reduzieren.1,2

B-Vitamine, Vitamin D, Magnesium und Zink
sorgen für eine ausgewogene Mikronährstoff ver-
sorgung. Sie sind essenziell für das Nervensystem, 
den Energiestoff wechsel und unterstützen die 
Immunfunktion.3-7

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

Reduzierte Müdigkeit und Erschöpfung3,8

Reduzierte Stresswahrnehmung1

Verbessertes Allgemeinbefi nden3,9

Verbesserte somatische Beschwerden1

Mein Leben.
Wir leisten echt viel.
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Stress-assoziierte Symptome Cortisol-Spiegel

Abb. 1: Nach 30-tägiger Einnahme der Bakterienkulturen (B. longum R0175 und L. helveticus R0052) 
zeigte sich eine signifi kant größere Verbesserung stressbedingter Belastungen im Vergleich 
zur Placebo-Gruppe. Angegeben sind die Medianwerte und Interquartilsabstände im Vergleich.1

Abb. 2: Signifi kante Reduktion des Cortisol-Spiegels 
im 24h-Sammelurin um 13,5 % (p<0,05). Angegeben 
sind die Medianwerte und Interquartilsabstände 
der Probiotika-Gruppe.1
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Placebo-Gruppe
LP299V®-Gruppe

MyBIOTIK® BALANCE RDS

Für den gereizten Darm

Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).

Mit dem studiengeprüften Bakterienstamm
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®) sowie 
Vitamin D, Calcium und B-Vitaminen.

Sehr gut verträglich
Glutenfrei und laktosefrei

 Vegetarisch
 Ohne Farbstoff e, wie z. B. Titandioxid 
 Ohne Süßstoff e
 Ohne Aromen
 Langfristige Einnahme möglich

Verzehrsempfehlung
Eine Tagesportion besteht aus einem Portions-
beutel Pulver (2 g) sowie einer Kapsel. Das Pulver
(1 Portionsbeutel) in ein leeres Glas füllen und 
unter Rühren in ca. 100 ml stillem Wasser aufl ösen. 
Auf leeren Magen mindestens 15 Minuten vor 
einer Mahlzeit trinken. Die Kapsel zu einer 
Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit, z. B. einem Glas 
Wasser, einnehmen.

Das Pulver enthält den Bakterienstamm Lactoba-
cillus plantarum 299v. Die Kapsel enthält Vitamin D, 
Calcium und B-Vitamine.

Für Kinder ab 7 Jahren geeignet.

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  
auch für Schwangere und Stillende geeignet.
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In jeder Apotheke erhältlich
20 Tagesportionen – PZN 15635170 – AVP 29,45 € 
40 Tagesportionen – PZN 15635187 – AVP 49,95 €

Zutaten: Maisstärke, Maltodextrin, Calciumcarbonat, Bakterien-
kultur Lactobacillus plantarum 299v (3,1 %), Hydroxypropylmet-
hylcellulose, Nicotinamid (Niacin), Reiskonzentrat, Reisextrakt, 
Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Pteroylmonoglutaminsäure 
(Folsäure), Cholecalciferol (Vitamin D), Cyanocobalamin (Vitamin B12)

*  entspricht 100 ml zubereitete Trinklösung 
 + 1 Kapsel
**  KBE = Koloniebildende Einheiten
*** LP299V® patented by probi®

Zusammensetzung 
1 Tagesportion zu 2 g Pulver + 1 Kapsel

Nährstoff angaben pro 100 g pro Tagesportion* 
Brennwert 1327 kJ 34 kJ

312 kcal 8 kcal
Fett 0,1 g < 0,1 g
davon gesättigte FS 0 g 0 g
Kohlenhydrate 75 g 1,9 g
davon Zucker 1,6 g < 0,5 g
Eiweiß 1,5 g < 0,5 g
Salz 0,01 g < 0,01 g
Vitamin B12 97 μg 2,5 μg
Vitamin B6 54 mg 1,4 mg
Folsäure 7785 μg 200 μg
Niacin 623 mg 16 mg
Vitamin D 779 μg 20 μg
Calcium 6229 mg 160 mg
Bakterienkultur 50 x 1010 KBE**  10 x 109 KBE**
Lactobacillus plantarum 299v***

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  

1. Bhattarai Y et al. (2017), 2. Torres MJ et al. (2018), 3. Böhn L et al. (2013), 4. Karlsson C et al. (2010), 5. Johansson ML et al. (1998), 6. Ducrotté P et al. (2012), 
7. Abbasnezhad A et al. (2016, 2019), 8. El Amrousy D et al. (2018), 9. Hu M et al. (2010), 10. Stough C et al. (2014), 11. Khayyat Y & Attar S (2015) 11

Reizdarmsyndrom
Symptomreduktion durch bedarfs-
orientiertes Diätmanagement 

Neben dem studiengeprüften Bakterienstamm 
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®), der 
signifi kant die Reizdarmsymptome reduzieren 
kann, enthält die Kombination die bei Reizdarm-
patient*innen häufi g kritischen Mikronährstoff e 
Vitamin D, Calcium sowie B-Vitamine.

Neue Studien deuten verstärkt auf die zentrale
Rolle der intestinalen Mikrobiota in der Entstehung 
des Reizdarmsyndroms hin.1 Zudem zeigen aktuelle 
Forschungsergebnisse, dass der tägliche Bedarf spe-
zifi scher Mikronährstoff e, insbesondere Vitamin D, 
Calcium und Folsäure, bei Reizdarmpatient*innen 
oftmals nicht sicher gedeckt ist.2,3 

Der studiengeprüfte Bakterienstamm LP299V®

wirkt sich positiv auf die intestinale Mikrobiota und 
die Symptome von Reizdarmpatient*innen aus.4-6

78 % der Reizdarmpatient*innen beurteilen die 
Wirksamkeit des LP299V® als gut bis exzellent.6

Ein guter Vitamin D-Status kann sich positiv auf die 
Reizdarmbeschwerden auswirken, deshalb ist eine 
regelmäßige Zufuhr im Bereich der Empfehlungen 
sinnvoll.7,8 Calcium kann die Verdauung unterstützen, 
indem es die Aktivität von Verdauungsenzymen 
steigert.9 Die zusätzliche Zufuhr von B-Vitaminen
wirkt sich positiv auf psychisches Wohlbefi nden aus.10

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

52 % weniger abdominelle Schmerzen6

66 % weniger Blähungen6

43 % weniger Stuhlentleerungen6

55 % weniger das Gefühl der 
unvollständigen Entleerung6

Vitamin-D Spiegel Leitsymptome des Reizdarmsyndroms

Abb. 1: Vergleich der medianen Vitamin D-Spiegel von 
gesunden Kontrollen und Reizdarmpatient*innen 
(*p=0,025).11

Abb. 2: Vergleich der Reduktion (%) der Häufi gkeit der Reizdarmsymptome zwischen der LP299V®- und 
der Placebo-Gruppe nach 4-wöchiger Interventionsdauer (*p<0,05 im Vergleich zur Baseline).6

Mein Darm.
Du reizt mich nicht mehr.
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MyBIOTIK® SPORT

Für Energie, Muskeln 
und Immunsystem

Mit einem speziellen Komplex aus stoff wechsel-
aktiven Bakterienkulturen, Magnesium und 
Vitamin C.

Magnesium trägt zum normalen Energiestoff -
wechsel und zur normalen Muskelfunktion bei. 
Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Immun-
systems während und nach intensiver körper-
licher Belastung bei. 

Sehr gut verträglich
Glutenfrei und laktosefrei

 Vegan
 Ohne Farbstoff e, wie z. B. Titandioxid 
 Ohne Süßstoff e
 Ohne Aromen
 Langfristige Einnahme möglich

 Verzehrsempfehlung
Die Tagesportion Pulver 3 g (1 Portionsbeutel) in ein 
leeres Glas füllen und unter Rühren in ca. 100 ml 
stillem Wasser aufl ösen. Auf leeren Magen mindes-
tens 15 Minuten vor einer Mahlzeit trinken.

Für Jugendliche ab 15 Jahren geeignet.

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  
auch für Schwangere und Stillende geeignet.
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Zutaten: Reisstärke, Maltodextrin, Magnesiumoxid, gecoatetes 
Vitamin C (Vitamin C, ganz gehärtetes Öl auf Basis von Kokos-
nuss- und Palmöl), Kaliumchlorid, Magnesiumsulfat, Enzyme: 
Alpha-Amylase, Bakterienkulturen (0,6 %) (bestehend aus Bifi do-
bacterium bifi dum W23, Bifi dobacterium lactis W51, Enterococcus 
faecium W54, Lactobacillus casei W56, Lactobacillus salivarius W24, 
Lactococcus lactis W58), Mangansulfat

In jeder Apotheke erhältlich
30 Tagesportionen – PZN 16659416 – AVP 36,95 € 

*  KBE = Koloniebildende Einheiten
** RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden

Zusammensetzung 
1 Tagesportion zu 3 g Pulver

Nährstoff angaben pro Tagesportion % RM**
Magnesium 187,5 mg 50
Vitamin C 200 mg 250
Bakterienkulturen 2 x 109 KBE* ***
bestehend aus 
Bifi dobacterium bifi dum W23
Bifi dobacterium lactis W51
Enterococcus faecium W54
Lactobacillus casei W56
Lactobacillus saliva rius W24
Lactococcus lactis W58

 Tagesportionen – PZN 16659416 – AVP 36,95 € 

Unser Produkt MyBIOTIK® SPORT wurde im Rahmen 
der Kölner Liste® von einem in der Analytik auf 
Dopingsubstanzen weltweit führenden Labor auf 
ausgewählte Dopingsubstanzen getestet – ohne 
Beanstandungen.

1. Moreira A et al. (2009), 2. Pedersen BK & Toft AD (2000), 3. Petrak D & Winzenhöller P (2009), 4. Nieman DC & Wentz LM (2019), 5. Möller GB et al. (2019) 13

Intensive sportliche Aktivität
Infekthäufi gkeit darmbasiert 
reduzieren

Der praxisbewährte Bakterienkomplex kann 
die Infektanzahl bei Intensivsportler*innen 
reduzieren. Die Mikronährstoff e unterstützen 
den Erhalt der Muskelfunktion, des Immun-
systems und des Energiestoff wechsels. 

Studien haben gezeigt, dass sich sowohl bei zu 
wenig Bewegung als auch bei intensiven Trainings-
einheiten die Infektanfälligkeit erhöht1, letzteres 
durch eine vorübergehende, trainingsinduzierte 
Lymphozytopenie, die bis zu 72 Stunden nach dem 
Training andauern kann. Es entsteht ein off enes 
Fenster für Infekte, der sog. „Open Window“ Eff ekt.2

Der bewährte enterokokkenhaltige Bakterien-
komplex normalisiert bei Intensivsportler*innen 
die Infektanzahl und wirkt sich positiv auf die intes-
tinale Mikrobiota aus.3 Zudem sollten Intensiv-
sportler*innen ihren Bedarf an spezifi schen Mikro-
nährstoff en, insbesondere Magnesium und 
Vitamin C, decken.

Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion 
einschließlich des Herzmuskels sowie zur Aufrecht-
erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C trägt 
zur Aufrechterhaltung einer normalen Funktion des 
Immunsystems während und nach intensiver kör-
perlicher Belastung bei. Magnesium und Vitamin C
tragen zum normalen Energiestoff wechsel und zur 
Verminderung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

Unterstützung für Muskeln und 
Immunsystem

Reduktion der Anzahl und Schwere 
von Infekten3,5

Weniger Trainingsausfälle aufgrund 
belastungsinduzierter Infekte
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Erkältungsrisiko bei sportlicher Aktivität Infektanzahl

Abb. 1: Das Erkältungsrisiko hängt von der Intensität der sportlichen 
Aktivität ab. Bei intensiven Trainingseinheiten ist es am höchsten.4

Abb. 2: Nach Einnahme eines Multispezies-Probiotikums reduzierte sich die
Infektanzahl von 3,1 auf 1,4 Infekte pro Jahr.3

Mein Körper.
Wir nehmen jede Challenge.
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MyBIOTIK® PUR

Für Haut und Schleimhäute

Mit einem speziellen Komplex aus stoff -
wechselaktiven Bakterienkulturen, Biotin 
und Vitamin B2.

Biotin und Vitamin B2 tragen zum Erhalt 
normaler Haut und Schleimhäute bei.

Sehr gut verträglich
Glutenfrei und laktosefrei

 Vegan
 Ohne Farbstoff e, wie z. B. Titandioxid 
 Ohne Süßstoff e
 Ohne Aromen
 Langfristige Einnahme möglich

Verzehrsempfehlung
Die Tagesportion Pulver 2 g (1 Portionsbeutel) in ein 
leeres Glas füllen und unter Rühren in ca. 100 ml 
stillem Wasser aufl ösen. Auf leeren Magen mindes-
tens 15 Minuten vor einer Mahlzeit trinken.

Kinder von 1–5 Jahren nehmen in der ersten 
Woche 1 x täglich ½ Beutelinhalt (1 g), danach 
1 x täglich 1 Beutelinhalt (2 g).

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  
auch für Schwangere und Stillende geeignet.
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In jeder Apotheke erhältlich
30 Tagesportionen – PZN 16537452 – AVP 29,45 € 
90 Tagesportionen – PZN 16537469 – AVP 79,95 €

Zutaten: Maisstärke, Maltodextrin, Bakterienkulturen (2,6 %) (be-
stehend aus Bifi dobacterium bifi dum W23, Bifi dobacterium lactis 
W51, Lactobacillus acidophilus W55, Lactobacillus casei W56, Lac-
tococcus lactis W58, Lactobacillus salivarius W57), Ribofl avin-5′-
phosphat-Natrium (Vitamin B2), D-Biotin 

*  KBE = Koloniebildende Einheiten
** RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden

Zusammensetzung 
1 Tagesportion zu 2 g Pulver 

Nährstoff angaben pro Tagesportion % RM**
Biotin 15 μg 30
Vitamin B2 0,7 mg 50
Bakterienkulturen 2 x 109 KBE* ***
bestehend aus 
Bifi dobacterium bifi dum W23
Bifi dobacterium lactis W51
Lactobacillus acidophilus W55
Lactobacillus casei W56
Lactococcus lactis W58
Lactobacillus salivarius W57

 Tagesportionen – PZN 16537452 – AVP 29,45 € 
 Tagesportionen – PZN 16537469 – AVP 79,95 €
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MALT = mucosa-associated lymphoid tissue
1. Chen K & Cerutti A (2010), 2. Güvenç IA et al. (2016), 3. Watts AM et al. (2018), 4. Yeşilova Y et al. (2012) 15

Atopischer Formenkreis
Symptomreduktion über das 
Darm-Mukosa-Netzwerk

Der studiengeprüfte Bakterienkomplex unter-
stützt die natürlichen Schutzbarrieren Haut und 
Schleimhäute.

Etwa 80 % der aktiven Immunzellen befi nden sich 
im Darm. Entsprechend stellt der Darm das größte 
Immunorgan des Menschen dar und nimmt eine 
wichtige Funktion für eine regulierte Immunantwort 
ein. 

Über das Darm-Mukosa-Netzwerk (MALT) steht 
der Darm in einem stetigen immunologischen 
Austausch mit allen weiteren Schleimhäuten des 
Körpers.1 Eine Immunmodulation im Darm kann 
sich daher positiv auf die Haut und alle weiteren 
Schleimhäute auswirken.

Dies zeigte sich auch in klinischen Studien, in denen 
ausgewählte Multispezies-Probiotika immun-
modulierende Eigenschaften aufwiesen und so zu 
einer spürbaren Symptomreduktion – sowohl bei 
allergischer Rhinitis als auch bei atopischer Derma-
titis – beitragen konnten.2-4

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

Signifi kante Reduktion okulärer und 
nasaler Allergiesymptome3

Signifi kante Verbesserung der Lebens-
qualität bei allergischer Rhinitis3

Signifi kante Verbesserung der Haut-
symptomatik bei atopischer Dermatitis4

Lebensqualität bei allergischer Rhinitis Hautsymptomatik bei atopischer Dermatitis

Abb. 1: mRQLQ-Score (Mini Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire) 
vor, während und nach der Intervention mit dem Multispezies-Probiotikum 
(Mittelwert und Standardabweichung, *p<0,02; **p<0,01)3

Abb. 2: Entwicklung des SCORAD-Index (Scoring Atopic Dermatitis) nach 
8-wöchiger Einnahme des Multispezies-Probiotikums (Verum gegen Placebo, 
*p=0,0015)4

Meine Schutzbarrieren.
Ich fühle mich frei.
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MUCOZINK®

Für Haut und 
Darmschleimhaut

Mit Vitaminen, Mineralstoff en sowie Glutamin 
und Taurin.

Vitamin A, Vitamin B2, Biotin und Niacin tragen zum 
Erhalt normaler Haut und Schleimhäute bei. Zink 
und Vitamin C tragen zum Erhalt normaler Haut bei.

Sehr gut verträglich
Glutenfrei und laktosefrei

 Vegetarisch
 Ohne Farbstoff e, wie z. B. Titandioxid 
 Ohne Süßstoff e
 Mit natürlichem Aroma
 Langfristige Einnahme möglich

Verzehrsempfehlung
Die Tagesportion Pulver 20 g (je nach Produkt-
auswahl 2 gestrichene Messlöff el oder 1 Portions-
beutel) in ein leeres Glas füllen und unter Rühren 
in ca. 200 ml stillem Wasser aufl ösen. Zu oder nach 
einer Mahlzeit trinken. Alternativ kann die Tages-
portion auch auf zwei Mahlzeiten verteilt werden.

Kinder von 11–14 Jahren nehmen 1 x täglich 
2 gehäufte Teelöff el (13 g). Kinder von 4–10 Jahren 
nehmen 1 x täglich 1 gehäuften Teelöff el (7 g).

In Rücksprache mit gynäkologischem Fachpersonal  
auch für Schwangere und Stillende geeignet.
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In jeder Apotheke erhältlich
15 Tagesportionen (300 g Dose)
 PZN 02766108 – AVP 24,95 €
30 Tagesportionen (600 g Dose) 
 PZN 02019819 – AVP 44,95 €
30 Tagesportionen (30 x 20 g)
 PZN 12901553 – AVP 49,95 €

Zutaten: Saccharose, L-Glutamin (10 %), Magnesiumsalze der Zitro-
nensäure, Säuerungsmittel: Zitronensäure, Taurin (2 %), L-Ascor-
binsäure (Vitamin C), natürliches Aroma, Maltodextrin, Zinkgluco-
nat, D-alpha-Tocopherylacetat (natürliches Vitamin E), Nicotinamid 
(Niacin), Calcium-D-pantothenat (Pantothensäure), Rote Beete-
saftpulver, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Ribofl avin-5′-
phosphat-Natrium (Vitamin B2), Kupfergluconat, Thiaminmono-
nitrat (Vitamin B1), Retinylacetat (Vitamin A), Cholecalciferol 
(Vitamin D), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Chrom(III)-
chlorid, D-Biotin, Natriumselenat (Selen), Cyanocobalamin 
(Vitamin B12)

Zusammensetzung 
1 Tagesportion zu 20 g Pulver 

oder

1Retinol-Äquivalente, 2α-Tocopherol-Äquivalente,
3Niacin-Äquivalente
*  RM = Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011
** keine Empfehlung der EU vorhanden

Nährstoff angaben pro Tagesportion % RM*
Vitamin A 550 μg RE1 69
Vitamin C 300 mg 375
Vitamin E 45 mg α-TE2 375
Vitamin B1 5 mg 455
Vitamin B2 5 mg 357
Vitamin B6 10 mg 714
Vitamin B12 9 μg 360
Vitamin D 5 μg 100 
Niacin 48 mg NE3 300
Pantothensäure 18 mg 300
Folsäure 600 μg 300
Biotin 180 μg 360
Magnesium 250 mg 67
Zink 10 mg 100
Selen 60 μg 109
Kupfer 1 mg 100
Chrom 60 μg 150
L-Glutamin 2 g **
Taurin 0,4 g **

1. Otani T & Furuse M (2020), 2. Pelaseyed T et al. (2014), 3. Maggini S et al. (2007), 4. Kunisawa J & Kiyono H (2013), 5. Wang B et al. (2015), 
6. Assa A et al. (2014), 7. Bono MR et al. (2016), 8. Prasad AS (2008) 17

Gestörte Darmbarriere
Barriereschutz beginnt im Darm

Mikronährstoff e und deren Funktionen innerhalb der intestinalen Schutzebenen3-8

Der praxisbewährte Mikronährstoff komplex 
mit 2 g L-Glutamin unterstützt den Erhalt und 
das Wachstum der Zellen für eine normale 
Barrierefunktion von Haut und Schleimhäuten, 
insbesondere der Darmschleimhaut.

Intakte Haut und Schleimhäute stellen wichtige 
Schutzbarrieren gegenüber äußeren Einfl üssen dar. 
Um die Schutzfunktion gewährleisten zu können, 
erneuern sich die Zellen der Haut etwa alle 28 Tage, 
die Zellen der Darmschleimhaut sogar alle 1–3 Tage.

Die Darmschleimhaut ist eine der größten Kontakt-
fl ächen zur Außenwelt. Sie besteht aus einer ein-
reihigen Schicht aus Epithelzellen, die nach außen 
hin eine dicke Mukusschicht trägt. Um die Integrität 
der intestinalen Mukosa zu gewährleisten, sind die 
einzelnen Zellen über Tight Junctions miteinander 
verbunden, die dafür sorgen, dass kein unkontrol-
lierter Austausch stattfi ndet.1 So ist die intestinale 
Mukosa für den Schutz vor potenziell schädlichen 
äußeren Einfl üssen und ein funktionierendes 
Immunsystem von besonderer Bedeutung.2

Eine umfassende Versorgung mit Mikronähr-
stoff en ist für eine physiologische Funktion der 
intestinalen Schutzebenen essenziell.

Funktionen

Energieversorgung 
und -stoff wechsel

Zellteilung und 
Gewebserneuerung

Integrität der 
Epithelzellschicht

Schutz vor oxidativer 
Zellschädigung

Bildung funktionsfähiger 
Immunzellen

Aktivierung von 
Immunzellen

Regulierung der 
Immunantwort

Intestinale
Mukosa

Darm-
assoziiertes
Immunsystem

Meine Schutzbarrieren.
Wir halten zusammen.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

Gewebserhalt und -erneuerung

Schutz vor oxidativer Zellschädigung

Bildung, Aktivierung und Regulierung 
von Immunzellen

Mikronährstoff e

L-Glutamin, B-Vitamine, 
Magnesium, Zink, Selen

Vitamin A, D, B6, B12, 
Folsäure, Magnesium 

Vitamin D, Zink

Taurin, Vitamin B2, C, E, 
Selen, Kupfer

Vitamin A, B6, B12, 
Folsäure 

Vitamin A, D, B6, 
Folsäure 

Vitamin D, Selen, Zink
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Transparenz.
Bakterieneigenschaften sind stammspezifi sch. Das 
bedeutet, innerhalb einer Spezies weisen die Bakte-
rien unterschiedliche Eigenschaften auf. Durch die 
Angabe der Stammbezeichnung, einer Kombination 
aus Buchstaben und/oder Zahlen am Ende der 
Spezies, schaff en wir eine transparente Nachprüf-
barkeit. Transparenz ist für uns in der Deklaration 
aller Inhaltsstoff e selbstverständlich. Entsprechend 
geben wir sowohl Trivialnamen als auch die genaue 
Substanzbezeichnung im Zutatenverzeichnis an.

Verträglichkeit.
Damit unsere Produkte auch für sensible Anwen-
der*innen gut verträglich sind, verwenden wir nur 
sorgfältig ausgesuchte Rohstoff e und verzichten 
auf belastende Zusatzstoff e. Außerdem achten wir 
im Sinne einer guten Adhärenz auf eine einfache 
Verwendung unserer Produkte: haltbar bei Raum-
temperatur, keine Aktivierungszeit, praktische 
Dosierbarkeit und klare Einnahmeempfehlungen.

Sicherheit.
Alle nutrimmun-Produkte unterliegen höchsten 
Qualitätsmaßstäben und kontinuierlichen Labor-
kontrollen, die aus eigenem Antrieb über die deut-
schen und europäischen lebensmittelrechtlichen 
Vorgaben hinausgehen. Jeder Bakterienstamm ist 
geprüft und jede Charge unterliegt einer unab-
hängigen Kontrolle zur Freigabe.

Indikationsspezifi sche Zusammensetzung 
und Dosierung.
Bei nutrimmun werden alle Nährstoff e indikations-
spezifi sch ausgewählt. Sowohl bei Probiotika als 
auch bei Mikronährstoff en ist „Viel hilft viel“ ein 
Trugschluss. Wir stützen uns sowohl bei der Aus-
wahl als auch bei der Dosierung auf wissenschaft-
liche Erkenntnisse. Dabei verwenden wir aus-
schließlich lebens- und vermehrungsfähige Bakte-
rienkulturen, die eine Stabilität gegenüber der 
Magensäure und den Gallensäften aufweisen – 
so kommen die Bakterien ganz natürlich an ihrem 
Wirkort, dem Darm, an.

Reine Qualität.

Mein Darm.
Meine Gesundheit.

>> Im Sinne einer guten Adhärenz 
achten wir auf eine sehr gute 
Verträglichkeit und einfache 
Anwendung unserer Produkte. <<

Um Ihnen die Empfehlung unserer anwendungs-
spezifi schen Produkte so einfach wie möglich zu 
machen und Sie in Ihrem Therapieerfolg zu unter-
stützen, entwickeln wir stetig themenbegleitende 
Servicematerialien.

Neben kostenlosen Produktmustern und Informa-
tionsmaterialien für Patient*innen bieten wir Ihnen 
einen umfangreichen fachlichen Wissenstransfer.

Kontinuierlich werden bei uns Studien recherchiert 
und ausgewertet, um bestehende Zusammenhänge 
mit neuen Erkenntnissen anzureichern, diese für 
neue Produkte zu nutzen und unsere Fachkom-
petenz aktuell zu halten.

Nutzen Sie diese auch gerne zum persönlichen
Erfahrungsaustausch. Sie erreichen unsere 
Fachberatung

Mo–Do  9:00–17:00 Uhr
Fr  9:00–15:30 Uhr

Mein Fachservice.
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Für alle Darmexpert*innen und die, die es werden 
möchten, bringen wir im Rahmen der nutrimmun 
akademie Wissenschaft und Praxis zueinander. 

Aktuelle Webinarangebote fi nden Sie auf 
nutrimmun.de/akademie

Gerne können wir Sie auch proaktiv via 
Fachnewsletter auf dem Laufenden halten. 
Dazu einfach QR-Code scannen und auf 
nutrimmun.de/fachnewsletter registrieren.

Meine Fachfortbildung.

Persönlicher Kontakt für Fachkreise

0251 135 66 19

fachberatung@nutrimmun.de

Fachbereich auf nutrimmun.de



nutrimmun GmbH
Willy-Brandt-Weg 11
48155 Münster
nutrimmun.de

Diese Produktübersicht wurde klimaneutral auf zertifiziertem Papier gedruckt.
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